
Medikamentöse Therapieoptionen für Depressionen bei der Bipolaren Störungen

Phasenprophylaxe

Lithium

Akute Depression

Atypische 
Neuroleptika

• Quetiapin

• Olanzapin

SSRI

• Fluoxetin

• Sertralin

• Bupropion

Phasenprophylaxen

• Carbamazepin

• Lamotrigin (langsam)

• Lurasidon (nicht zugelassen)

Antiepileptika

• Valproat

• Carbamazepin

• Lamotrigin

Atypisches 
Neuroleptikum
• Quetiapin

Akuttherapien werden je nach Begleiterkrankung oder 
körperlichen Voraussetzungen ausgewählt.

Der Stimmungsstabilisator wird passend zur Akuttherapie, 
körperlichen Voraussetzungen und Typus der Bipolaren 

Störung gewählt.

Bei Nichtwirksamkeit (2 Wochen) wird auf ein Mittel einer 
anderen Klasse umgestellt.

Bei Nichtwirksamkeit/-verträglichkeit Umstellung auf ein anderes 
Mittel. Bei ungenügender Wirkung auch Kombinationen.

Auf MedPlace finden Sie Produkte und Informationen, die Ihnen das Leben mit der Bipolaren Störung erleichtern!

Erstellt und ergänzt nach der Leitlinie zur Diagnostik und Therapie Bipolarer Störungen der Deutschen Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und 
Nervenheilkunde e.V. und der Deutschen Gesellschaft für Bipolare Störungen e. V. (Registernummer 038 - 019, Stand 2019, Anpassung Mai 2020) A
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Atypische Neuroleptika

• Aripiprazol

• Olanzapin

Ketamin

Komorbide
Angststörung?

Off Label

Off Label

Achtung: Switch-Risiko

Off Label

Off Label• Paliperidon

• Risperidon-Depot

Vorwiegend manische Episoden bzw. bei 
Wirksamkeit in akut manischen Phasen?

Therapieresistenz?

Memantin (Add-On zu Valproat)
Pioglitazon (Add-On zu Lithium)

Rapid-Cycling?

Akute Depression - Aktuell in der Forschung - Phasenprophylaxe

Acetylcystein

https://www.medplace.online/shopseite/depressionen-oder-bipolare-stoerung/
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/krankheitsbilder/depression/?tag=memantin
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/krankheitsbilder/depression/?tag=pioglitazon
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/krankheitsbilder/depression/?tag=n-acetylcystein


Medikamentöse Therapieoptionen für Unipolare Depressionen

Akute Depressionen & Prophylaxe Therapieresistenz

SSRI 
• Citalopram

Alpha2-
Antagonist
• Mirtazapin

Weitere Antidepressiva:

• MAO-Hemmer (Moclobemid)

• SNDRI (Bupropion)

• 5HT2-Antagonist (Agomelatin)

• Tri/Tetrazyklika

Lithium Antipsychotika
• Quetiapin
• Aripiprazol

Entzündungshemmer
• Celecoxib

Bei Therapieresistenz können zusätzliche 
Medikamente gegeben werden (Augmentation).

Akuttherapien werden je nach Begleiterkrankung oder 
körperlichen Voraussetzungen ausgewählt.

Bei Nichtwirksamkeit (2 Wochen) oder Nichtverträglichkeit wird zu 
einer anderen Wirkstoffklasse gewechselt. Alternativ stehen 2. Wahl-

Medikamente z. B. auch zur Augmentation zur Verfügung.
Diese Substanzen sind zum Teil auch bei Therapieresistenz empfohlen.

Erstellt und ergänzt nach DGPPN, BÄK, KBV, AWMF (Hrsg.) für die Leitliniengruppe Unipolare Depression*. S3-Leitlinie/Nationale VersorgungsLeitlinie Unipolare Depression 
– Langfassung, 2. Auflage. Version 5. 2015. DOI: 10.6101/AZQ/000364. www.depression.versorgungsleitlinien.de. A

lle
 R

ec
h

te
 ©

 D
eu

ts
ch

es
G

es
u

n
d

h
ei

ts
P

o
rt

al
.d

e/
H

ea
lt

h
C

o
m

Auf MedPlace finden Sie Produkte und Informationen, die Ihnen das Leben mit der Depression erleichtern!

Aktuell in der Forschung

Memantin
• Ketamin
• Esketamin

Suizidalität?
Altersdepression? Postpartale Depression?

• Brexanolon
• Zuranolon

https://www.medplace.online/shopseite/depressionen-oder-bipolare-stoerung/
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/krankheitsbilder/depression/?tag=memantin
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/krankheitsbilder/depression/?tag=ketamin
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/krankheitsbilder/depression/?tag=esketamin
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/krankheitsbilder/depression/?tag=brexanolon
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/krankheitsbilder/depression/?tag=zuranolon

