Typ-2-Diabetes: Basis -> Schulung, Ernahrungstherapie, Steigerung der korperlichen Aktivitat, Rauchentwéhnung
|

| wenn der Zielwert fiir den Langzeitblutzuckerwert des Patienten nach 3 bis 6 Monaten nicht erreicht ist: I

4

Zweite Therapiestufe: Basistherapie plus Medikamente

Empfehlung DEGAM/AkdA J’ Empfehlung DDG/DGIM
Humaninsulin (konventionelle Therapie oder 1. Wahl: ] - DPP-4-Hemmer/Insulin/SGLT-2-
kurzwirksames Insulin vor den Mahlzeiten)/ bei Metformin J bei g _Hemmer/Sulfonylharnstoff oder

Glibenclamid E;;’ertrag'mh' Ee:l’ef"ag“‘:h' Glinid/Glukosidasehemmer/Pioglitazon
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wenn der Zielwert fir den Langzeitblutzuckerwert des Patienten nach 3 bis 6 Monaten nicht erreicht ist:

Dritte Therapiestufe: Insulin alleine oder Kombination von zwei Medikamenten

Insulin oder Kombination von zwei Medikamenten nach DEGAM/AkdA Kombination von zwei Medikamenten nach DDG/DGIM
Metformin plus Insulin/Metformin plus Glibenclamid/Metformin plus DPP-4-Hemmer/GLP-1-Rezeptoragonist/Glukosidasehemmer/Insulin
DPP-4-Hemmer SGLT-2-Hemmer/Sulfonylharnstoff oder Glinid/Pioglitazon
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wenn der Zielwert fir den Langzeitblutzuckerwert des Patienten nach 3 bis 6 Monaten nicht erreicht ist:

Vierte Therapiestufe: Intensivierte Therapieformen

Intensivierte Insulintherapie und Kombinationstherapie nach
DDG/DGIM
Medikamente gegen Diabetes plus Verzégerungsinsulin/Verzégerungsinsulin
& GLP-1-Rezeptoragonist/Insulin(konventionell, intensiviert oder
kurzwirksames Insulin vor den Mahlzeiten)

Intensivierte Insulintherapie und Kombinationstherapie nach DEGAM/AkdA
Insulin (konventionell, intensiviert oder kurzwirksames Insulin vor den
Mabhlzeiten) und bei Adip6ésen plus Metformin
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