
Therapieoptionen für das Polyzystische Ovarialsyndrom

Systemische Therapie

Hier finden Sie Produkte und Informationen bei Nebenwirkungen.

Erstellt und ergänzt nach: www.familienplanung.de
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Übergewicht und Insulinresistenz
• Veränderungen Lebensstil und Ernährung
• Gewichtsreduktion
• Medikamentöse Therapie mit Metformin oder 

Glitazonen

Hirsutismus und Akne
• Medikamentöse Therapie mit z. B. oralen 

Kontrazeptiva, Metformin, Glukokortikoiden
• Therapie mit Strom, Cremes oder Laser

Zyklusstörungen
• Medikamentöse Therapie mit oralen Kontrazeptiva, 

Gestagenen oder Metformin
• Gewichtsreduktion

Beim Polyzystischen Ovarialsyndrom erfolgt eine Behandlung der 
verschiedenen Symptome meist durch eine medikamentöse Therapie. Die 

Therapieoptionen sind dabei abhängig von den Symptomen.

Unfruchtbarkeit
• Medikamentöse Therapie mit Metformin
• Hormonelle Stimulation mit Clomifen oder 

Gonadotropinen
• Künstliche Befruchtung

https://www.medplace.online/shopseite/pco-syndrom/

