
Therapieoptionen für Psoriasis

Cremes/Salben:

Calcineurin-Inhibitoren 
Dithranol

Glukokortikosteroide
Vitamin D3
Tazaroten

Teer

Äußerliche Behandlung Systemische Therapie

Konventionelle Behandlung

Ciclosporin
Methotrexat

Fumarsäureester
Acitretin

Alternative Therapie:

Phototherapie
Klimatherapie
Bädertherapie

psychosoziale Therapie
Lasertherapie

Bei mittelschwerer bis schwerer 
Erkrankung

Bei leichter Erkrankung und als 
begleitende Therapie

Ist die konventionelle Behandlung nicht wirksam genug oder 
wird nicht vertragen, können neuartige Wirkstoffe alleine 

oder in Kombination mit konventionellen Wirkstoffen 
angewendet werden

Biologika/Biosimilar
Adalimumab
Etanercept
Infliximab

Certolizumab Pegol
Ustekinumab
Guselkumab
Ixekizumab
Brodalumab

Secukinumab
Tildrakizumab
Risankizumab

Niedermolekularer Wirkstoff

Apremilast

Hier finden Sie Produkte und Informationen bei Nebenwirkungen.
Erstellt und ergänzt nach: Nast et al., S3 - Leitlinie zur Therapie der Psoriasis vulgaris Update 2017 (Stand 2017)
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Adalimumab
Etanercept
Infliximab

Certolizumab Pegol
Golimumab
Abatacept

Ustekinumab
Ixekizumab

Secukinumab

Apremilast
Tofacitinib

Für Psoriasis-Arthritis sind diese neuartigen 
Wirkstoffe zugelassen:

https://www.deutschesgesundheitsportal.de/tag/adalimumab/?Krankheitsbild=psoriasis
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/tag/etanercept/?Krankheitsbild=psoriasis
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/tag/infliximab/?Krankheitsbild=psoriasis
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/tag/certolizumab-pegol/?Krankheitsbild=psoriasis
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/tag/ustekinumab/?Krankheitsbild=psoriasis
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/tag/guselkumab/?Krankheitsbild=psoriasis
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/tag/ixekizumab/?Krankheitsbild=psoriasis
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/tag/baricitinib/?Krankheitsbild=arthritis
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/tag/secukinumab/?Krankheitsbild=psoriasis
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/tag/tildrakizumab/?Krankheitsbild=psoriasis
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/tag/risankizumab/?Krankheitsbild=psoriasis
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/tag/apremilast/?Krankheitsbild=psoriasis
https://www.medplace.online/shopseite/psoriasis/
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/tag/adalimumab/?Krankheitsbild=psoriasis
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/tag/etanercept/?Krankheitsbild=psoriasis
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/tag/infliximab/?Krankheitsbild=psoriasis
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/tag/certolizumab-pegol/?Krankheitsbild=psoriasis
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/tag/golimumab/?Krankheitsbild=psoriasis
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/tag/abatacept/?Krankheitsbild=psoriasis
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/tag/ustekinumab/?Krankheitsbild=psoriasis
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/tag/ixekizumab/?Krankheitsbild=psoriasis
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/tag/secukinumab/?Krankheitsbild=psoriasis
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/tag/apremilast/?Krankheitsbild=psoriasis
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/tag/tofacitinib/?Krankheitsbild=psoriasis

