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Ein Blick ins Auge fur Diagnose und Kontrolle des
Krankheitsfortgangs der Alzheimerdemenz?
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Original Titel:
Drusen in the Peripheral Retina of the Alzheimer's Eye

DGP - Es konnte sich nach dieser Untersuchung lohnen, Menschen mit einem
Alzheimerverdacht oder bestehenden Diagnose genauer ins Auge zu blicken. Besonders im
schlafenseitigen Bereich des Auges scheinen sich namlich mit zunehmender Schwere der
Alzheimererkrankung auch mehr Ablagerungen zu bilden. Damit konnte eine
Augenuntersuchung fiir eine einfachere Diagnose oder zur Kontrolle des Fortgangs der
Erkrankung dienen.

Die Diagnose der Alzheimerdemenz wird bisher vor allem mit komplexen bildgebenden Verfahren
gestellt. Das kostet, man muss ein Kontrastmittel gespritzt bekommen und die Methode ist nicht
uberall und jedem Patienten zuganglich. Eine alternative Methode, die Betroffene schneller in eine
bessere, passendere Behandlung fuhrt, ware daher viel wert.

Diagnosetechnologie fiir die Alzheimerdemenz gesucht: schneller, einfacher und fiir jeden
erreichbar

Ein Organ, in dem sich die Erkrankung moglicherweise deutlich zeigen konnte, ist das Auge.
Fruhere Studien fanden Hinweise darauf, dass bei einer Alzheimerdemenz auch sogenannte Drusen
in den Augen haufiger zu finden sind. Drusen sind kleine gelbliche Ablagerungen, also
Gewebeveranderungen in der Netzhaut und vor allem unterhalb der Retina in der Aderhaut des
Auges, die die Durchblutung des Auges sicherstellt. Die Drusen wurden bisher vor allem im
Zusammenhang mit der Makulaatrophie, also einer klassischen Augenerkrankung, gesehen.
Kanadische Forscher unter Leitung der Ophthalmologin Dr. Matsubara verglichen nun, wie sich die
Ablagerungen in den Augen gesunder und an Alzheimerdemenz erkrankter Menschen
unterschieden.

Drusen: Ablagerungen im Auge

Fir einen ersten, sehr detaillierten Vergleich wurde diese Untersuchung mit Spenderaugen, also
von bereits Verstorbenen durchgefiihrt. Einerseits wurden also Gewebsproben von Menschen mit
einer Alzheimer-Diagnose gewonnen. Andererseits wurden Gewebe von Spendern ohne diese
Diagnose untersucht, unterteilt in eine jungere Altersgruppe (unter 55 Jahren) und eine altere
Gruppe (iber 55 Jahren). Aus diesen Gewebsproben wurden kleine (3 bis 6 mm) Ausschnitte der
Aderhaut und des darunter liegenden Pigmentgewebes in verschiedenen Bereichen des Auges
entnommen. Einmal im Bereich der Makula, die bei einer Makuladegeneration bekanntermafen
auch Drusen aufweisen kann, sowie seitlich davon, also eher auf der Schlafenseite des Auges
(temporal genannt), oberhalb der Augenmitte (superior) und unterhalb der Makula (inferior). Die
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Gewebsproben wurden angefarbt, sodass mogliche Drusen besonders deutlich sichtbar wurden.
Dann zahlten die Forscher die Ablagerungen und teilten sie in kleinere (<63 pm) und mittlere (63
bis 125 pm) GrofSen ein.

Sind Drusen haufiger bei Menschen mit der Alzheimerdemenz zu finden?

Der Vergleich zeigte einen deutlichen Anstieg in der Gesamtzahl der Drusen in allen Bereichen des
Auges bei gesunden alteren Menschen im Vergleich zu jiingeren. In dem Bereich der Augen, der
eher schlafenseitig liegt (temporal) fanden sich allerdings haufiger mittelgrof3e Drusen in den Augen
von Menschen, die an der Alzheimerdemenz erkrankt waren. Dies war auch im Vergleich zu
gesunden Augen einer vergleichbaren Altersgruppe zu sehen. Auffallig war auch, dass mehr Drusen
in den Augen der Alzheimerpatienten zu finden waren, deren Blutgefalse im Gehirn auch starker von
der Alzheimerdemenz betroffen waren.

Zukunftig denkbar: ein Blick ins Auge fiir Diagnose und Kontrolle des Krankheitsfortgangs

Fazit: Es konnte sich nach dieser Untersuchung also lohnen, Menschen mit einem
Alzheimerverdacht oder bestehenden Diagnose genauer ins Auge zu blicken. Ein vom Augenarzt
durchfiihrbares bildgebendes Verfahren kann die Ablagerungen im Auge, die Drusen, sichtbar
machen. Besonders im schlafenseitigen Bereich des Auges scheinen sich namlich mit zunehmender
Schwere der Alzheimererkrankung auch mehr Ablagerungen zu bilden. Damit konnte eine
Augenuntersuchung fur eine einfachere Diagnose oder zur Kontrolle des Fortgangs der Erkrankung
dienen. Weitere Studien mit lebenden Augen bei erkrankten oder Menschen mit einer
Verdachtsdiagnose mussen nun klaren, wie gut diese Methode zur Diagnose einer Alzheimerdemenz
dienen kann.
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MERKZETTEL

fir das Gesprach mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt

Damit Sie viel aus dem Gesprach mit lhrer Arztin/lnrem Arzt mitnehmen, empfehlen wir Ihnen, |hre

Beschwerden, aber auch lhre Behandlungsziele sowie alle lhre Fragen zu notieren. Wichtig fur das Arzt-

gesprach ist eine Liste der Medikamente oder Nahrungsergénzungsmittel, die sie derzeit verwenden. Uber

eventuelle Allergien und Unvertriglichkeiten sollten Sie Ihre Arztin/lhren Arzt ebenfalls immer informieren.
Nutzen Sie hierflr unseren Vordruck ,,Meine Medikations- und Behandlungsubersicht”.

Meine Beschwerden und/oder Behandlungsziele

Meine Fragen

Folgende Themen/Studien méchte ich besprechen
Welches Thema beschéftigt Sie? Was haben Sie z.B. in aktuellen Studien gelesen?

Notieren Sie die wichtigsten Punkte des Arztgesprachs
So bemerken Sie schnell, ob Sie alles richtig verstanden haben und ob Fragen unbeantwortet blieben

Meine Notizen zum Gesprach am

Weitere Tipps flr das Arztgesprach finden Sie unter ,,Materialien fiir den Arztbesuch*
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