D ‘DeutschesGesundheitsPortal

Hohere Therapietreue zu Methotrexat durch Textnachrichten
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Kurz & fundiert

e Methotrexat wird meist wochentlich eingenommen
¢ Textnachrichten konnen an die Einnahme erinnern und die Therapietreue erhohen

DGP - Die Ergebnisse der Studie deuteten an, dass wochentliche Textnachrichten als
Erinnerung die Therapietreue bei der Behandlung mit Methotrexat unterstiitzen konnen.
Dadurch wird auch der Behandlungserfolg besser.

Krankheitsmodifizierende Antirheumatika miissen dauerhaft eingenommen werden, um die
gewunschte Wirkung zu erreichen. Methotrexat wird dabei meist einmal wochentlich eingenommen,
viele Biologika sogar seltener. Viele Patienten nehmen die Medikamente nicht wie besprochen ein
oder brechen die Therapie selbststandig ab. Wissenschaftler aus Frankreich untersuchten, ob
wochentliche Textnachrichten die Therapietreue positiv beeinflussen konnen.

Die Studie untersuchte Patienten, die Methotrexat erhielten

Die 96 Teilnehmer hatten rheumatoide Arthritis und wurden mit Methotrexat oder mit Methotrexat
in Kombination mit Biologika behandelt. Sie wurden in 3 Gruppen eingeteilt und erhielten entweder
eine Standardberatung, eine 15-miniitige Beratung durch den Apotheker oder Erinnerungen per
Textnachrichten.

Die Therapietreue war nach 6 Monaten bei Patienten am groten, die Textnachrichten
erhielten

Die Wissenschaftler bewerteten die Veranderungen im CQR-19 Fragebogen innerhalb von 6
Monaten im Vergleich zum Anfang. Fur den Fragebogen mussen die Teilnehmer verschiedene
Fragen dazu beantworten, wie gut sie sich an die vorgegebene Therapie halten. Bei Teilnehmern, die
Textnachrichten erhielten, war der Wert nach 6 Monaten am meisten gestiegen. Die Teilnehmer
berichteten gleichzeitig von einer grofSeren Zufriedenheit und weniger Einschrankungen im Alltag
durch die Erkrankung.

Die Ergebnisse der Studie deuteten an, dass wochentliche Textnachrichten als Erinnerung die
Therapietreue bei der Behandlung mit Methotrexat unterstiitzen konnen. Dadurch wird auch der
Behandlungserfolg besser.
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MERKZETTEL

fir das Gesprach mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt

Damit Sie viel aus dem Gesprach mit lhrer Arztin/lnrem Arzt mitnehmen, empfehlen wir Ihnen, |hre

Beschwerden, aber auch lhre Behandlungsziele sowie alle lhre Fragen zu notieren. Wichtig fur das Arzt-

gesprach ist eine Liste der Medikamente oder Nahrungsergénzungsmittel, die sie derzeit verwenden. Uber

eventuelle Allergien und Unvertriglichkeiten sollten Sie Ihre Arztin/lhren Arzt ebenfalls immer informieren.
Nutzen Sie hierflr unseren Vordruck ,,Meine Medikations- und Behandlungsubersicht”.

Meine Beschwerden und/oder Behandlungsziele

Meine Fragen

Folgende Themen/Studien méchte ich besprechen
Welches Thema beschéftigt Sie? Was haben Sie z.B. in aktuellen Studien gelesen?

Notieren Sie die wichtigsten Punkte des Arztgesprachs
So bemerken Sie schnell, ob Sie alles richtig verstanden haben und ob Fragen unbeantwortet blieben

Meine Notizen zum Gesprach am

Weitere Tipps flr das Arztgesprach finden Sie unter ,,Materialien fiir den Arztbesuch*
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