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Medikamentöse Behandlung
Für die Behandlung von Colitis ulcerosa stehen verschiedene Wirkstoffe zur Verfügung. Bei einer
leichten bis mittelschweren Colitis ulcerosa kommt in der Regel Mesalazin zum Einsatz. In einer
Studie dieser Woche untersuchten Wissenschaftler, welche Anwendungsform und welche Dosis sich
am besten für das Erreichen und den Erhalt einer Ruhephase eignen.

Bei einer hartnäckigen Colitis ulcerosa ist die Behandlung komplizierter – und zwar auch deshalb,
weil mehr verschiedene Wirkstoffe eingesetzt werden können. Wegen der vielen Möglichkeiten ist es
schwierig, eine geeignete Reihenfolge festzumachen, in der die Wirkstoffe im Krankheitsverlauf
angewandt werden sollten. Wissenschaftler beschrieben in einer weiteren Studie dieser Woche
typische Behandlungspfade von Patienten mit einer hartnäckigen chronischen Darmentzündung.

Hier die Studien im Detail:

Leichte bis moderate Colitis ulcerosa: Wie sollte Mesalazin am besten angewandt werden?
Behandlungspfade von Patienten mit einer hartnäckigen chronischen Darmentzündung

https://www.deutschesgesundheitsportal.de
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/glossary/colitis_ulcerosa/
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/glossary/colitis_ulcerosa/
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/2019/04/29/leichte-bis-moderate-colitis-ulcerosa-wie-sollte-mesalazin-am-besten-angewandt-werden/
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/2019/05/01/behandlungspfade-von-patienten-mit-einer-hartnaeckigen-chronischen-darmentzuendung/


ME RK Z ET T EL
für das Gespräch mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt

Damit Sie viel aus dem Gespräch mit Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt mitnehmen, empfehlen wir Ihnen, Ihre  
Beschwerden, aber auch Ihre Behandlungsziele sowie alle Ihre Fragen zu notieren. Wichtig für das Arzt- 
gespräch ist eine Liste der Medikamente oder Nahrungsergänzungsmittel, die sie derzeit verwenden. Über 
eventuelle Allergien und Unverträglichkeiten sollten Sie Ihre Ärztin/Ihren Arzt ebenfalls immer informieren.

Nutzen Sie hierfür unseren Vordruck „Meine Medikations- und Behandlungsübersicht“.

Meine Beschwerden und/oder Behandlungsziele

Meine Fragen

Folgende Themen/Studien möchte ich besprechen  
Welches Thema beschäftigt Sie? Was haben Sie z. B. in aktuellen Studien gelesen? 

Notieren Sie die wichtigsten Punkte des Arztgesprächs  
So bemerken Sie schnell, ob Sie alles richtig verstanden haben und ob Fragen unbeantwortet  blieben  

Meine Notizen zum Gespräch am ____________: 

Weitere Tipps für das Arztgespräch finden Sie unter „Materialien für den Arztbesuch“
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