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Thema der Woche: Neues aus der Prognoseforschung

Neues aus der Prognoseforschung

Aus den Erkenntnissen der letzten Jahren zur Alzheimerkrankheit wird klar, dass

Fruherkennung besonders viel zahlt. Die meisten neuartigen Behandlungen schienen nur fruh im
Erkrankungsverlauf wirklich einen Unterschied zu machen. Ahnlich wichtig ist aber auch die
Prognose des weiteren Krankheitsverlaufs und der Wirksamkeit von Behandlungen. Aber wo stehen
wir mit solchen Einschatzungen von Krankheitsstadium und Therapieeffekt? Dazu gibt es diese
Woche zwei neue Untersuchungen, die zum einen einen interessanten Hauttest demonstrieren, zum
anderen sich auf sehr sichtbare Symptome konzentrieren: am Gang eines Menschen lasst sich
demnach die Erkrankung erkennen.

Hier die Beitrage der letzten Woche:
e Vorhersage der Wirksamkeit von Alzheimermedikamenten mittels Hauttest?

e Fruhform der Demenz oder DenkleistungseinbulSen erkennen: Schrittgeschwindigkeit kann
einen Hinweis geben
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MERKZETTEL

fir das Gesprach mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt

Damit Sie viel aus dem Gesprach mit lhrer Arztin/lnrem Arzt mitnehmen, empfehlen wir Ihnen, |hre

Beschwerden, aber auch lhre Behandlungsziele sowie alle lhre Fragen zu notieren. Wichtig fur das Arzt-

gesprach ist eine Liste der Medikamente oder Nahrungsergénzungsmittel, die sie derzeit verwenden. Uber

eventuelle Allergien und Unvertriglichkeiten sollten Sie Ihre Arztin/lhren Arzt ebenfalls immer informieren.
Nutzen Sie hierflr unseren Vordruck ,,Meine Medikations- und Behandlungsubersicht”.

Meine Beschwerden und/oder Behandlungsziele

Meine Fragen

Folgende Themen/Studien méchte ich besprechen
Welches Thema beschéftigt Sie? Was haben Sie z.B. in aktuellen Studien gelesen?

Notieren Sie die wichtigsten Punkte des Arztgesprachs
So bemerken Sie schnell, ob Sie alles richtig verstanden haben und ob Fragen unbeantwortet blieben

Meine Notizen zum Gesprach am

Weitere Tipps flr das Arztgesprach finden Sie unter ,,Materialien fiir den Arztbesuch*
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