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Übersicht - Kalenderwoche 32
Letzte Woche ging es um den Wirkstoff Adalimumab. Eine Studie untersuchte was passiert, wenn
das Behandlungsintervall auf eine Woche verkürzt wird. Auch eine zweite Studie beschäftigte sich
mit einem kürzeren Behandlungsintervall – und konnte sehen, dass dies ebenfalls sicher ist.
Außerdem ging es um die Auswirkungen von Adalimumab auf die Blutfette. Hohe Blutfette – vor
allem Triglyceride und LDL-Cholesterin – können die Gefäße schädigen. Adalimumab hatte allerding
positive Auswirkungen auf die Blutfette.

Hier die Beiträge der letzten Woche:

Patienten, die nur unzureichend auf Adalimumab ansprechen, profitieren von einer Erhöhung
der Dosis
Adalimumab kann Blutfettwerte verbessern und so das Risiko für Herz-Kreislauf-
Erkrankungen vermindern
Behandlungsintervall bei Adalimumab: Keine Sicherheitsbedenken bei Anwendung jede Woche

https://www.deutschesgesundheitsportal.de
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/glossary/ldl-cholesterin/
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/2018/08/06/patienten-die-nu…oehung-der-dosis/
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/2018/08/06/patienten-die-nu…oehung-der-dosis/
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/2018/08/08/adalimumab-kann-…ungen-vermindern/
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/2018/08/08/adalimumab-kann-…ungen-vermindern/
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/2018/08/10/behandlungsinter…ndung-jede-woche/


ME RK Z ET T EL
für das Gespräch mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt

Damit Sie viel aus dem Gespräch mit Ihrer Ärztin/Ihrem Arzt mitnehmen, empfehlen wir Ihnen, Ihre  
Beschwerden, aber auch Ihre Behandlungsziele sowie alle Ihre Fragen zu notieren. Wichtig für das Arzt- 
gespräch ist eine Liste der Medikamente oder Nahrungsergänzungsmittel, die sie derzeit verwenden. Über 
eventuelle Allergien und Unverträglichkeiten sollten Sie Ihre Ärztin/Ihren Arzt ebenfalls immer informieren.

Nutzen Sie hierfür unseren Vordruck „Meine Medikations- und Behandlungsübersicht“.

Meine Beschwerden und/oder Behandlungsziele

Meine Fragen

Folgende Themen/Studien möchte ich besprechen  
Welches Thema beschäftigt Sie? Was haben Sie z. B. in aktuellen Studien gelesen? 

Notieren Sie die wichtigsten Punkte des Arztgesprächs  
So bemerken Sie schnell, ob Sie alles richtig verstanden haben und ob Fragen unbeantwortet  blieben  

Meine Notizen zum Gespräch am ____________: 

Weitere Tipps für das Arztgespräch finden Sie unter „Materialien für den Arztbesuch“
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